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Vorwort 

 

 

„Bildung ist nicht auf die Schule begrenzt.  

Sie geht unerbittlich weiter bis ans Lebensende.“  

  
                                                                                        Peter Ustinov 
 

 

 

Sehr geehrte Mitglieder,  

sehr geehrte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, 

sehr geehrte Damen und Herren, 

 

die Fort- und Weiterbildung ist ein wesentlicher Auftrag 

unserer Schwesternschaft. Unseren Mitgliedern und Mit-

arbeitenden ermöglichen wir, berufliche Kenntnisse zu 

erhalten, aber auch kontinuierlich zu erweitern. Daher 

freue ich mich sehr, dass wir ein vielfältiges Bildungspro-

gramm  für Sie zusammenstellen konnten. Selbstver-

ständlich sind auch externe Teilnehmende aus der Ge-

sundheitsbranche herzlich willkommen! 

 

Wie Sie sehen, bieten wir Ihnen neben unserem Angebot 

erstmals verschiedene Fortbildungen der DRK-

Schwesternschaft „Bonn“ e. V. an, an denen Sie teilneh-

men können - vor Ort, aber auch online. 

 

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr Fachwissen zu erweitern. 

Denn nur so können wir die Qualität unserer pflegeri-

schen Tätigkeiten sicherstellen. 

 

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme, 

 

Herzliche Grüße aus der Schwesternschaft 
 

Ihre 

 

 

 M. Egen 

Vorsitzende  
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Fortbildungen 

 





Januar 2024 

Basale Stimulation Basisseminar   
nach Prof. Dr. Andreas Fröhlich 
—————————————————————- 

Dozentin: Cornelia Gödde 

Trainerin Basale Stimulation 
  

Am:     17.01. - 19.01.2024  
Uhrzeit:    09:00 Uhr-16:15 Uhr 
Kosten Extern:   790,00 € 
Kosten Intern*:  590,00 € 
* Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 
 

Das Konzept der Basalen Stimulation® richtet sich an 
Menschen, die in ihrer Wahrnehmung, in ihrem Denken 
und in der Bewegung stark eingeschränkt sind. Eine be-
sondere Herausforderung für ihre Pflege und Begleitung 
liegt in der Kommunikation. 
 
Es bedarf einer verstärkt körperlichen Ansprache und ein 
Erleben und Erfassen der Welt mit allen Sinnen, damit 
diese Menschen wieder eine Beziehung zu sich, zu ihrem 
eigenen Körper, zu einer anderen Person und zu ihrer 
Umwelt aufbauen. 
 
Kursinhalt: 
 

 Die Teilnehmer werden für das Pflegeverständnis der 
Basalen Stimulation sensibilisiert. Die Grundgedanken 
des Konzeptes werden erfahrbar. 

 Durch Selbsterfahrung und Partnerübungen versuchen 
sich die Teilnehmer in die Wahrnehmungs- und Erleb-
niswelt eines betroffenen Menschen einzufühlen 

 Ideen zur Umsetzung der Basalen Stimulation in den 
Aktivitäten des Lebens werden entwickelt. Sie erhalten 
zahlreiche Beispiele aus der Praxis 

 Fertigkeiten zur fördernden, aber auch palliativen Pfle-
ge und Begleitung werden geübt 

 
 

Zielgruppe: Mitarbeitende aus der Pflege, Soziale Be-
treuung, Therapie und Medizin   

1 



Januar 2024 

Phlebologische Kompressionstherapie - 
ohne Wicklung keine Entwicklung 
—————————————————————- 

Dozentin: Kerstin Protz 

Projektmanagerin Wundforschung 
Referentin  

Am:     22.01.2024 
Uhrzeit:    09:00 Uhr-16:15 Uhr 
Kosten Extern:   380,00 € 
Kosten Intern*:  280,00 € 
* Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 
 

Kursinhalt: 
 

Das Ulcus cruris venosum (UCV) ist ein venöses Beinge-
schwür, das sich aufgrund einer chronischen Venen-
schwäche (CVI) am Unterschenkel ausbildet. Die Beseiti-
gung der Entstehungsursachen steht am Beginn der The-
rapie des UCV. Eine konsequent angewandte Kompressi-
onstherapie ist eine wichtige Säule zur erfolgreichen Be-
handlung.  
Diese Fortbildung vermittelt Grundlagen zur Versorgungs-
forschung in der Kompressionstherapie. Zudem werden 
die Inhalte einer sach- und fachgerechten Kompressions-
therapie sowie unterschiedliche Materialien und Hilfsmit-
tel vorgestellt. Die Teilnehmer erhalten Informationen zu 
wirtschaftlichen Aspekten und Tipps für den Patienten. 
Ein praktischer Workshop zur Kompressionstherapie mit 
verschiedenen Versorgungsoptionen, wie Mehrkompo-
nentensystemen, An- und Ausziehhilfen und Kurzzugbin-
den sowie Messsondenkontrolle rundet die Fortbildung 
ab. 
 

Inhalte: 
 

•   Grundlagen 
•   Wirkweise 
• Materialien: adaptive Kompressionsbandagen, Kom-

pressionssysteme, medizinische Kompressions-
strümpfe, An- und Ausziehhilfen 

•   Versorgungsforschung 
•  Bandagierung in Theorie und Praxis mit Messsonden 

sowie Übungen mit An- und Ausziehhilfen 
 

Zielgruppe: Pflegefachkräfte  

2 



Februar 2024 

Aromapflege bei Patienten m. Unruhe- 
und Angstzuständen 
————————————————————-— 

Dozentin: Marion Münstermann 
Aromaexpertin (Forum Essenzia), GKP 

 

Am:     12.02.2024 
Uhrzeit:    11:00 Uhr-14:30 Uhr 
Kosten Extern:   140,00 € 
Kosten Intern*:    85,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 
 
 

Kursinhalt: 
 

Theorie 
 Ursachen, Symptome von Angstzuständen 
 Ätherische Öle, die bei Unruhe- und Angstzuständen 

eingesetzt werden. 
 
Praxis 
 Anwendungsformen z.B. Duftgeräte, Waschungen, 

Teilbäder 
 Erstellen eines Rezeptes bei Unruhe und Angst 
 Entspannende Baucheinreibung und entspannende 

Beineinreibung  
 

 
Lernziel:  
 

Das Seminar ist eine Vertiefung über die begleitende An-
wendung der Aromapflege bei Patienten mit Unruhe- und 
Angstzuständen. Durch die Aromamassage erspüren sie 
die Verbindung zwischen dem Duft und der Wirkung der 
ätherischen Öle, der Berührung und der Zuwendung, die 
Bestandteile der Massagen sind. 
 
 

Zielgruppe: Pflegende und Therapeuten aus ambulan-
ten, stationären und teilstationären Bereichen 
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Februar 2024 

Begleitung Schwerstkranker,          
Sterbender und deren Angehörigen 

————————————————————–——- 
Am:     19.02.2024 
Uhrzeit:    09:00 Uhr-16:15 Uhr 
Kosten:    270,00 € 
Kosten f. Mitglieder:  215,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 

Kursinhalt: 
   

 Grundlagen der Hospizbewegung und der Palliativ-
versorgung 

 Die unterschiedlichen Versorgungsangebote und ihre Dif-
ferenzierung 

 Die besondere Situation der Betroffenen, ihrer Angehöri-
gen und derer, die sie begleiten 

 Bedürfnisse von sterbenden Menschen und ihren Ange-
hörigen 

 Kommunikationsgrundlagen und Kommunikation in 
schwierigen Situationen 

 Umgang mit eigenen Gefühlen und denen der Betreuten 

 Autonomie und rechtliche Möglichkeiten der Vorsorge 

 Trauer der Angehörigen, eigene Trauer und hilfreiche Co-
ping Strategien 

 

Lernziel:  
 

Die Begleitung und Betreuung Schwerstkranker und         
Sterbender in Einrichtungen der Altenhilfe erfordert eine ho-
he Sensibilität für die Wünsche u. Bedürfnisse der Betroffe-
nen und ihrer Angehörigen. Die Teilnehmer lernen die 
Grundlagen von Palliative Care kennen, haben Kenntnisse 
zu Kommunikation, Angehörigenbelastung, Autonomie und  
Vorsorge in dieser besonderen Situation erlangt und einen 
Ansatz zur reflektierenden Arbeit auf diesem Gebiet kennen-
gelernt.  

Zielgruppe: Pflegende, Therapeuten, Betreuungskräf-
te,  Helfer in der  Pflege 

Dozentin: Susanne Preuss 
Ärztin für Palliativmedizin 
 

4 



Februar 2024 

Pflichtstunden für Praxisanleiter 
Konfliktmanagement 
————————————————————– 

Dozentin: Sabine Rode 
Leiterin Pflegefachschule 
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Am:     22.02.2024 
Uhrzeit:    09:00 Uhr-16:15 Uhr 
Kosten Extern:   160,00 € 
Kosten Intern*:  130,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 
 

Kursinhalt: 
 

 Konfliktarten unterscheiden 

 Konfliktentstehung wahrnehmen 

 Persönliche Einstellung zu Konflikten 

 Konflikte gezielt managen 

 Techniken der Konfliktlösung 
 
 
Lernziel:  
 

Sie kennen die einzelnen Faktoren, die einen Konflikt be-
einflussen. Sie stehen Konflikten offen und lösungsorien-
tiert gegenüber und fühlen sich sicher im Umgang mit 
Ihrem Konfliktpartner. 
 
 
 

Zielgruppe: Praxisanleiter 



Februar 2024 

Gedächtnistraining  
————————————————————-— 

Dozentin: Gertraud Posdziech 
Ausbildungsreferentin und 
Gedächtnistrainerin im BVGT e. V.  

 

Am:     23.02.2024 
Uhrzeit:    09:00 Uhr-16:15 Uhr 
Kosten Extern:   270,00 € 
Kosten Intern*:  220,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 
 
 

Kursinhalt: 
 

 Theorie: Gehirn und Gedächtnis 
 Übungen für ungeübte Gruppen 
 Aktivieren mit allen Sinnen: Übungen und Theorie zu 

den Sinnen 
 Selbsterleben der Aktivitäten  
 Themenstunden 
 Erfahrungs- und Ideenaustausch  
 
 

Lernziel:  
 

In dieser Fortbildung werden die Kenntnisse über ganz-
heitliches Gedächtnistraining vertieft, Übungen zur Akti-
vierung für ungeübte Menschen vorgestellt und Impulse 
zu Themenstunden gegeben. 
 
 
 

Zielgruppe: Betreuungskräfte und weitere Interessierte 
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März 2024 

Demenz 
Basiswissen Kommunikation 
—————————————————————- 

Am:     13.03.2024 
Uhrzeit:    09:00 Uhr-16:15 Uhr 
Kosten Extern:   270,00 € 
Kosten Intern*:  220,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 

 

Kursinhalt: 
 

 Basiswissen: wie wirken sich Demenzerkrankungen 
aus, hinsichtlich z. B. Orientierung, Alltagsbewältigung, 
Selbstversorgungsfähigkeit aber auch Wahrnehmung 
und Einordnung von Geschehnissen 

 Kontakt- und Kommunikationsgrundsätze für die     
Praxis 

 Herausforderndes Verhalten (er)kennen, abgrenzen 
und ihm sinnvoll begegnen 

 

 

Lernziel: 
 

 Die Teilnehmer haben ein Verständnis für die Verän-
derungen, die die Demenzerkrankung mit sich bringen 
kann und können auf Grund dessen ihr eigenes Ver-
halten und ggf. das Umfeld anpassen 

 Die Teilnehmer kennen praktikable Grundsätze, um 
Menschen mit Demenz zu verstehen und sich selbst 
verständlich zu machen 

 Die Teilnehmer lernen Möglichkeiten mit verschiede-
nen Formen sog. „herausfordernden Verhaltens“ um-
zugehen und gewinnen Impulse, selbst angepasste 
Lösungsstrategien für ihren Arbeitsalltag zu gewinnen 

 

 

Zielgruppe: Pflegefach- und Pflegehilfskräfte sowie Be-
treuungskräfte 

 
Dozent: Jochen Gust 
Demenzbeauftragter 
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März 2024 

Aromapflege Basiskurs 
Theoretische Grundkenntnisse, Bauchmassage,  
Happy-Day-Massage 
————————————————————-— 

Dozentin: Marion Münstermann 
Aromaexpertin (Forum Essenzia), GKP 

 
 

 

Am:     14. + 15.03.2024 
Uhrzeit:    11:00 Uhr-14:30 Uhr 
Kosten Extern:   270,00 € 
Kosten Intern*:  160,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 
 

Kursinhalt: 
 

Theorie 
 Gewinnungsverfahren, Haltbarkeit und Lagerung, 

Qualität der ätherischen Öle und deren Grundlagen 
 Aufnahme von ätherischen Ölen in den Körper 
 Vorstellung einzelner ätherischer Öle und deren 

Grundlagen 
 Herstellung von Körperölen, Teil- und Vollbäder, Ge-

sichtsöle, Gesichtsmasken usw. 
Praxis 
 Handhabung von Duftsteinen und elektrischen Duft-

lampen, Aromamousse, Raumsprays 
 Herstellung eines Badesalzes mit ätherischen Ölen, 

Erlernen von Aromamassagen (Hand- und Unterarm-
massage und einer kolonaktivierenden Bauchmassa-
ge) 

 
 

Lernziel:  
 

Das Seminar ist eine Einführung in die Aromapflege. In 
diesem Kurs werden die Grundlagen zum Thema Aroma-
pflege vermittelt. Am Ende des Kurses haben die Teilneh-
mer einen Einblick erhalten zum Umgang mit ätherischen 
Ölen und Anwendungsformen wie z.B. Raumbeduftung, 
Einreibungen mit Körperölen, Waschungen und Bäder 
sowie Aromamassagen. 
 
 
 

Zielgruppe: Pflegende und Therapeuten aus ambulan-
ten, stationären und teilstationären Bereichen, Betreu-
ungskräfte 
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März 2024 

Hygiene für Betreuungskräfte 
———————————————————–--— 

 
 

Dozentin: Silke Schröer 
Fachschwester f. Hygiene u. Infektionsprävention,  

Fachkrankenschwester f.  Anästhesie- und  
Intensivpflege 

Am:     19.03.2024 
Uhrzeit:    09:00 Uhr-16:15 Uhr 
Kosten Extern:   270,00 € 
Kosten Intern*:  220,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 
 

 

 
 
Kursinhalt:   
 

 Basis-Regeln für die alltägliche Begleitung in der Be-
treuung (Umgebung, bei Krankheiten etc.) 

 Gültigkeit von Hygienevorgaben im lfSG und LMHV in 
der Betreuung 

 Personalhygiene 

 Übertragungswege 

 Lebensmittelhygiene 

 Handhygiene 

 Reflexion des Arbeitsalltags   
 
 
 
Lernziel:  
 

In dieser Fortbildung werden die Grundlagen der Basis- 
und Lebensmittelhygiene vermittelt und vertieft.  
 
 
 
Zielgruppe:  
Betreuungskräfte   

9 



März 2024 

Pflichtstunden für Praxisanleiter 
Fresh up Beurteilung von Auszubildenden 
_________________________________________ 

Dozent: Stefan Riegel 
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Am:     20.03.2024 
Uhrzeit:    09:00 Uhr-16:15 Uhr 
Kosten Extern:   130,00 € 
Kosten Intern*:  110,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 
 

Kursinhalt:   
 

 Bezug zu gesetzlichen Grundlagen und Kriterien der 
Leistungsbeurteilung und -bewertung 

 Bewertungs- und Beurteilungsinstrumente 

 Formen der Leistungskontrollen 

 Lernprozess - Lernstand - Lernentwicklung 

 Prüfungssituationen als Belastungssituationen  
 
 
Lernziel:  
  

 Wissen um die Bedeutung und Konsequenzen von Be-
wertungen und Beurteilungen 

 Kennen der gesetzlichen Grundlagen (Pflege-
berufegesetz 2020) beim Beurteilen und Bewerten 

 Analysieren und evaluieren person- und situationsab-
hängige Lernprozesse im Rahmen der praktischen An-
leitung 

 Identifizierung der Entwicklungspotenziale der Lernen-
den  

 
 
Zielgruppe: Praxisanleiter  



April 2024 

Kinaesthetics Grundkurs  
————————————————————–——– 

Dozentin: Maike Bartels-Damhuis 
Kinaesthetic-Trainerin 
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Am:     26.04. + 29.04. + 27.05.2024 
Uhrzeit:    09:00 Uhr-16:15 Uhr 
Kosten Extern:   540,00 € 
Kosten Intern*:  490,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 

Kursinhalt: 
   

Im Kurs wird der Frage nachgegangen „Wie kann ich Pati-
enten unterstützen und selber gesund bleiben? Oder „Wie 
kann ich mit meinen eigenen körperlichen Einschränkun-
gen trotzdem rückenschonend arbeiten?  
Die Teilnehmer im Grundkurs werden angeleitet, ihre ei-
genen Bewegungen differenzierter wahrzunehmen, um 
sie dann in verschiedenen Alltags- und Arbeitssituationen 
besser anpassen zu können. 
 
 

Lernziel:  
 

Kinaesthetics kann helfen, neue Bewegungsmöglichkeiten 
für sich und in der Interaktion mit anderen Menschen zu 
finden und somit letztendlich die eigene Bewegungskom-
petenz weiter zu entwickeln. 
 
 

Zielgruppe: Pflegekräfte, Betreuungskräfte,  Therapeut/in 
und andere Berufsfachleute aus dem Sozial- und Gesund-
heitsbereich 



Mai 2024 

Integrative Validation nach Richard 
In Verbindung treten und bleiben mit verwirrten 
Menschen                            
———————————————————–— 

Dozentin: Anke Kröhnert-Nachtigall 
Trainerin Integrative Validation 
  
12 

Am:     28. + 29.05.2024 
Uhrzeit:    09:00 Uhr-16:15 Uhr 
Kosten Extern:   615,00 € 
Kosten Intern*:  460,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 
 

Kursinhalt: 
 

 Reflexion der täglichen Arbeit mit Menschen mit De-
menz 

 Ansatz der „Integrativen Validation“ nach Richard 
 Übungen an praxisbezogenen Beispielen 
 Biografiearbeit 
 

Lernziel: 
  

 Das Phänomen „Verwirrtheit“ und entsprechendes 
Verhalten verstehen 

 Neuropathologische Hintergründe des Krankheitsbil-
des kennen 

 Einfühlsamen Umgang in alltäglichen Situationen üben 
 

 

Zielgruppe: Mitarbeitende in der Pflege und Begleiter 
von Menschen mit Demenz 



Juni 2024 

Beratung strukturiert organisieren 
und durchführen 
————————————————————–– 

Am:     05.06.2024      
Uhrzeit:    09:00 Uhr-16:15 Uhr 
Kosten Extern:   160,00 € 
Kosten Intern*:                 130,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 
 
 

Kursinhalt:   
 

 Beratung als pflegerische Aufgabe 

 Grundlagen der Kommunikation und Beratung 

 Beratungsgrundsätze 

 Rolle der Beratung in der Pflege 

 Beratungsprozess, Gesprächstechniken in der Bera-
tung, Beratungssettings, der „herausfordernde“ Patient 
in der Beratung 

 
 
 
 
 
Zielgruppe: Mitarbeitende in der Pflege  
 
 

 

Dozentin: Sabine Rode 
Leiterin Pflegefachschule 
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Juni 2024 

Aromapflege - Workshop Refresher 
——————————————————–—–— 

Dozentin: Marion Münstermann 
Aromaexpertin (Forum Essenzia), GKP 
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Am:     24.06.2024 
Uhrzeit:    11:00 Uhr-14:30 Uhr 
Kosten Extern:   140,00 € 
Kosten Intern*:    85,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 
 
 

Kursinhalt: 
 

Theorie 
 Auffrischung der Inhalte aus Basis- und Aufbaukurs 
 Neues aus der Aromapflege 
 Beurteilen von fertigen Mischungen von den Firmen 

Primavera und Neumond 
 Studien zur Anwendung der Aromapflege 
 Kontraindikationen  
Praxis 
 Handhabung von Duftsteinen und elektrischen Duftge-

räten, Raumsprays 
 Hand- und Unterarmmassage  
 
 

Lernziel:  
 

In diesem Kurs wird das Wissen über ätherische Öle  und 
deren Anwendungen erweitert und vertieft. 
 
 
 

Zielgruppe: Pflegende und Therapeuten aus ambulanten, 
stationären und teilstationären Bereichen mit dem Basis-
kurs Aromapflege 
 



Juni 2024 

Selbstfürsorge für Mitarbeitende im     
Gesundheitswesen           
———————————————————-—-- 

Dozentin: Natalie Stenzel 
Therapeutische Yogalehrerin, Hospizbegleiterin, 

Freie Dozentin, Autorin, Gründerin von  
Yoga kennt keine Demenz® 
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Am:     27. + 28.06.2024 
Uhrzeit:    09:00 Uhr-16:15 Uhr 
Kosten Extern:   630,00 € 
Kosten Intern*:  460,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 
 

Kursinhalt: 
 

 Positive Aspekte von Achtsamkeit und ihre Relevanz 
für Mitarbeitende im Gesundheitswesen 

 Das Selbst-Mitgefühl 

 Die Selbst-Reflexion 

 Die Kraft der Worte und ihre geheime Botschaft 

 Die Würde und das Schamgefühl 

 Faszinierende Atemtechniken für mentale Regene-
ration und Entspannung 

 First Aid Kit für Stress, Ärger und Durchhänger 
 
Lernziele:  
 

Zunehmender Druck und emotionale Erschöpfung brin-
gen qualifizierte Mitarbeitende im Gesundheitswesen an 
die Grenzen der eigenen Belastbarkeit und Widerstand-
kraft. Tendenz steigend. In dieser 2-tägigen Fortbildung 
werden Hilfsmöglichkeiten mit sofortiger Umsetzungs-
möglichkeit angeboten. Es wird besonderen Wert darauf 
gelegt, dass die Übungen und Ersthilfemaßnahmen all-
tagstauglich sind. Come and care yourself. 
 
Bitte in bequemer Kleidung teilnehmen. 
 
Zielgruppe: Alle Mitarbeitende aus dem Gesundheits-
wesen 



Juli 2024 

Der Weg aus dem Dschungel der Wund-
auflagen - wann nehme ich was? 
—————————————————————- 

Dozentin: Kerstin Protz 

Projektmanagerin Wundforschung 
Referentin  

Am:     09.07.2024 
Uhrzeit:    09:00 Uhr-16:15 Uhr 
Kosten Extern:   380,00 € 
Kosten Intern*:  280,00 € 
* Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 

Kursinhalt: 
 

In Deutschland haben ca. 1 Million Menschen chronische 
Wunden. Diese bedeuten für die Betroffenen gravierende 
Einschränkungen in ihrer Lebensqualität. Diverse Ent-
scheidungskriterien sind maßgeblich für die Auswahl ei-
ner individuell angepassten Wundauflage. Diese ist u. a. 
abhängig von Wundstadium/-phase, eventuellen Infekti-
onszeichen, oder einer bereits bestehenden Infektion, 
Exsudatmenge und -beschaffenheit, Zustand von Wund-
rand/-umgebung sowie bestehenden Gerüchen. 
Weitere Aspekte sind Wirtschaftlichkeit, Handhabbarkeit 
sowie die Patientenbedürfnisse. Das Wechselintervall ist 
abhängig vom Abheilungszustand der Wunde bzw. dem 
richtigen Verhältnis zwischen Exsudation der Wunde und 
Aufnahmefähigkeit der Wundauflage und orientiert sich 
zudem an den Herstellerangaben. Die Teilnehmenden 
werden anhand vieler Fallbeispiele und Gruppenarbeiten 
selber Versorgungsmöglichkeiten ausarbeiten und zuord-
nen. 
 
 

Lernziele: 
 

•   Kriterien zur Auswahl von Verbandmitteln 
•  Stadiengerechte Versorgungsmöglichkeiten anhand  

von Beispielbildern 
•  Débridementmethoden 
•   Zeitgemäße Wundspülung und Antiseptik 
•  Exsudatmanagement 
•  Kosten, Tipps und Tricks 
 
 

Zielgruppe: Pflegefachkräfte  
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September 2024 

Aromapflege - Aufbaukurs 
Schulter-Nacken-Einreibung, Kopfmassage 
———————————————–—————– 

Dozentin: Marion Münstermann 
Aromaexpertin (Forum Essenzia), GKP 
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Am:     02. + 03.09.2024 
Uhrzeit:    11:00 Uhr-14:30 Uhr 
Kosten Extern:   270,00 € 
Kosten Intern*:  160,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 

Kursinhalt: 
 

Theorie 
 Riechsysteme, Anosmie, Adaption 
 Herstellung von Mischungen 
 Inhaltsstoffe der ätherischen Öle 
 Grenzen der Aromapflege, Allergien auf Duftstoffe, 

Korbblütlern 
 Kontraindikation 
Praxis 
 Individuelles Körperöl herstellen, mit Wissen zu Kopf-, 

Herz- und Basisnoten 
 Zwei neue Aromamassagen kennenlernen, Schulter-

nackenmassage und Kopfmassage 
 

Lernziel: 
 

Das Seminar ist eine Vertiefung des Wissens zum Thema 
Aromapflege. Am Ende dieses Kurses haben die Teilneh-
mer ein gutes Basiswissen über die ätherischen Öle, In-
haltsstoffe der einzelnen Öle und das Riechen. Auch die-
ser Kurs hat als Grundlage eine weiterführende Theorie 
und aus diesen Erkenntnissen sind die Teilnehmer in der 
Lage, verantwortungsbewusst die ätherischen Öle einzu-
setzen. 
 
Methode:  
 

Neben der Theorie können die Teilnehmer auch in die-
sem weiterführenden Kurs ihre Erfahrungen in der Praxis 
vertiefen. Die Wahrnehmung von Düften wird über das 
Riechen verstärkt. Die Schulter-Nackenmassage und 
Kopfmassage sind eine gute Möglichkeit selbst zu spüren 
wie wohltuend die unterschiedlichen Aromamassagen 
sind. 
 
Zielgruppe: Pflegende und Therapeuten 
aus ambulanten, stationären und teilstatio-
nären Bereichen 
Voraussetzung: Aromapflege Basiskurs 



September 2024 

Kinaesthetics - Aufbaukurs 
—————————————————————- 

 
Dozentin: Meike Bartels-Damhuis 
Kinaesthetics-Trainerin 
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Am:     06.09. + 16.09. + 23.09.2024 
Uhrzeit:    09:00 Uhr-16:15 Uhr 
Kosten Extern:   720,00 € 
Kosten Intern*:                 670,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 

 
Kursinhalt:  
 

Der Kinaesthetics-Aufbaukurs baut auf dem Lernprozess 
während und nach dem Kinaesthetics-Grundkurs auf. Im 
Mittelpunkt steht die Auseinandersetzung mit der Bedeu-
tung der Bewegungskompetenz für Lern- und Gesund-
heitsprozesse. Anhand der Kinaesthetics-Konzepte wer-
den alltägliche Aktivitäten gezielt erfahren, analysiert und 
dokumentiert. Dadurch entwickeln die Teilnehmenden die 
Kompetenz, die Unterstützung von alltäglichen Aktivitäten 
in ihrem Berufsalltag gezielt als Lernsituationen zu gestal-
ten. 
 

Lernziel:  
 

Die Teilnehmenden vertiefen ihre persönliche Erfahrung 
und ihr Verständnis der 6 Kinaesthetics-Konzepte, nutzen 
diese und die „Spirale des Lernens“ um Pflege- oder Be-
treuungssituationen zu erfahren, zu analysieren und zu 
dokumentieren. Sie schätzen ihre Stärken und Schwä-
chen im Handling ein und entwickeln Ideen für ihr eigenes 
Lernen in der Praxis. Sie analysieren und beschreiben 
den Zusammenhang zwischen Bewegungskompetenz 
und Gesundheitsentwicklung in konkreten Pflege- und 
Betreuungssituationen. 
 

Zielgruppe:  
 

Pflegende und Therapeuten aus ambulanten, stationären 
und teilstationären Bereichen, Betreuungskräfte 
 
Voraussetzung: Kinaesthetics Grundkurs 



Oktober 2024 

Demenz - Aufbauwissen 
Herausforderndes Verhalten verstehen und begegnen  
können 

————————————————————- 

 
Dozent: Jochen Gust 
Demenzbeauftragter 
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Am:     10.10.2024 
Uhrzeit:    09:00 Uhr-16:15 Uhr 
Kosten Extern:   270,00 € 
Kosten Intern*:  220,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 
 

Kursinhalt: 
 

Strategien für den Umgang mit herausforderndem Ver-
halten von Menschen mit Demenz entwickeln zu können. 
Anhand von Beispielen, Fallstricke und Möglichkeiten 
sowie angemessene Verhaltensweisen und Möglichkei-
ten im persönlichen Kontakt mit Betroffenen kennenzu-
lernen. Im Fokus stehen die Themen Schlaf-Wach-
Rhythmusstörungen sowie das Phänomen Hinlauf-
tendenz. 

 

Lernziel: 
 

Mitarbeitende aus ambulanten, teilstationären und statio-
nären Bereichen können auf herausforderndes Verhalten 
sowohl auf organisatorisch-systematischer als auch per-
sönlicher Ebene eingehen; die Teilnehmenden kennen 
Mechanismen zur Entstehung von herausforderndem 
Verhalten und können gezielt dazu beitragen, diese zu 
reduzieren.    

 

Zielgruppe: Pflegefach- und Pflegehilfskräfte sowie Be-
treuungskräfte 



Oktober 2024 

Pflichtfortbildung für Praxisanleiter 
Praxisanleitung im Umgang mit Sterben-Tod-
Trauer 
—————————————————————- 

Dozent: Robert Kramer-Nestler 
Pflegefachkraft Palliative Care 
Praxisanleiter, Neuropalliative Care 
Zertifizierte Kursleitung (DGP) 
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Am:     14. + 15.10.2024 
Uhrzeit:    09:00 Uhr-16:15 Uhr 
Kosten Extern:   320,00 € 
Kosten Intern*:  260,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 

Kursinhalte: 
 

 Refresher Palliative Care 

 Versorgungsstrukturen (SAPV, AAPV, Hospiz, etc) 

 Praxisanleitung in besonderen Situationen (Trauer, 
Rituale, Nähe und Distanz, Konfrontation mit dem 
Tod) 

 Ethische Aspekte und Entscheidungsfindung am Le-
bensende  

 
Lernziel: 
 

 Beratung (Planung der Pflege, medizinische  Bedarfe 
abdecken, soziale- und psychosoziale Unterstützung) 

 Behandlung von Symptomen 

 Begleitung im schweren Leiden, Verlust erleben u. 
seelische Nöte 

 
Zielgruppe: Praxisanleiter 



Oktober 2024 

Dysphagie 
Nahrungsaufnahme bei Schluckbeeinträchtigungen 
——————————————————–—–— 

Dozentin: Maike Armbrust 
Logopädin 

 

21 

Am:     16.10.2024 
Uhrzeit:    09:00 Uhr-16:15 Uhr 
Kosten Extern:   380,00 € 
Kosten Intern*:  280,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 

Kursinhalt: 
 

 Definition Dysphagie  
 Symptome  
 Ursachen  
 Diagnose 
 Behandlung und Therapie 
 Ernährung 
 Pflegemaßnahmen 
 Tipps für Betroffene und Pflegende 
 
 

Lernziel:  
 

Menschen mit Schluckstörungen therapeutisch/
pflegerisch handlungskompetent im Alltag betreuen. 
 
 
 

Zielgruppe: Pflegefachkräfte, Therapeuten, Ärzte und 
Küchenpersonal 
 



November 2024 

Pflichtfortbildung für Praxisanleiter 
Gelebte Fehlerkultur - Lernende an Fehlern lernen 
lassen 
———————————————————–—– 

Dozentin: Ramona Dahms 
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Am:     12.11.2024  
Uhrzeit:    09:00 Uhr-16.15 Uhr 
Kosten Extern:   160,00 € 
Kosten Intern

*
:  130,00 € 

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 

Kursinhalt: 
 

 Fehler im Pflegealltag aus verschiedenen Perspekti-
ven 

 Fehler, Folgen, Fehlerarten in der praktischen Pflege-
ausbildung 

 Entstehung von Fehlern 
 Umgang mit Fehlern 
 Fehlerkultur etablieren 
 Fehler in Anleitungssituationen 
 Fehlerprävention 
 

Lernziel:  
 

Die Praxisanleiter  
 klären ihr Wissen zu Definitionen des Begriffes Fehler 

im Bewertungsmaßstab Pflegewissenschaft 
 verfügen über Wissen zu unterschiedlichen Fehlerar-

ten und Folgen 
 überblicken Fehlergeschehen im Kontext Gesetz/

Gesellschaft/Einrichtung/Führungskräfte/Pflegende 
 reflektieren eigene Fehlerkultur und wenden Strate-

gien zu Fehlerminderung an 
 sensibilisieren sich für konstruktiven wertschätzenden 

Umgang mit Fehlern in der Praxisanleitung 
 

Zielgruppe: Praxisanleiter    



November 2024 

Patientenverfügung u. Vorsorgevoll-
macht 
—————————————————————- 

Dozenten: Silke Gause 
Ethikberaterin im Gesundheitswesen 

(AEM) 
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Am:     13.11.2024 
Uhrzeit:    17:00 - 20:00 Uhr 
Kosten Extern:   80,00 € 
Kosten Intern*:                 60,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 

Kursinhalt: 
 

Sie lernen die beiden Dokumente und deren Einsatzmög-
lichkeiten  kennen.  
Anhand von praktischen Beispielen werden Ihnen die 
Möglichkeiten und Konsequenzen dieser Schriftstücke 
aufgezeigt.  
 
 
Lernziel:  
  

 Sie haben für sich eine Position zu dieser Thematik 
entwickelt 

 Sie sind in der Lage eine Patientenverfügung für sich 
zu erstellen und anderen Hilfestellung zu geben, diese 
auszufüllen.  

 
 
Zielgruppe: Alle Interessierten 



November 2024 

Pflichtstunden für Praxisanleiter  
Die neue Pflegeausbildung im Überblick und 
Ausbildungs- und Prüfungsverordnung 
————————————————————–——- 

Dozentin: Birgit Thinius 
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Am:     25. + 26.11.2024 
Uhrzeit:    09:00 Uhr-16:15 Uhr 
Kosten Extern:   320,00 € 
Kosten Intern*:  260,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 

Kursinhalt: 

 Neue Gesetzeslage und dessen Veränderung für die 
praktische Ausbildung (sowie für die Praxisanleitung). 

 Prüfungsverordnung und die damit verbundenen Auf-
gaben. 

 

Lernziel:  
 

Die Praxisanleiter erhalten einen Überblick über die aktu-
elle Gesetzesgrundlage und deren Bedeutung für den be-
ruflichen Alltag mit der Praxisanleitung. Die neue Prü-
fungsverordnung wird vorgestellt und die Veränderungen 
in den Prüfungen erläutert. 

 

Zielgruppe: Praxisanleiter    



 

Weiterbildungen 

 





Weiterbildung 

Zercur Geriatrie® – Basislehrgang in Kooperati-
on mit dem Bundesverband  
Geriatrie 
——————————————— 

 

Kosten: nicht Mitglieder im BV:  875,00 € 
Kosten: Mitglieder im BV:   825,00 € 

 

Kursinhalt: 
 

Die Qualität in der Versorgung der Patienten zu sichern 
und zu fördern ist heute zu einem zentralen Element der 

Gesundheitsversorgung geworden. Von besonderer Be-
deutung ist dabei die Qualifikation des Personals. Vor 
diesem Hintergrund setzen die geriatrischen DRGs 
(OPS8-550) qualifiziertes Personal voraus und im Reha-
bereich findet dieser Gedanke über die verschiedenen 
Qualitätssicherungsverfahren Eingang. Die Arbeit im Be-
reich der Geriatrie stellt durch die interdisziplinäre Zusam-
menarbeit in einem therapeutischen Team ganz besonde-
re Anforderungen, die in der Ausbildung bzw. beim Ein-
satz in anderen Indikationsbereichen nicht immer vermit-
telt werden. Aus diesem Grund steht der Teamgedanke 
im Mittelpunkt des vom Bundesverband der Träger geriat-
rischer Einrichtungen entwickelten und zertifizierten 
Grundlagenlehrganges Zercur Geriatrie®. Der Zercur Ge-
riatrie® – Basislehrgang wurde als Grundlagenlehrgang 
in Ergänzung der bestehenden, zeitlich umfassenden 
Weiterbildungen entwickelt. Im Rahmen von Zercur Geri-
atrie® vermitteln Praktiker die wichtigsten Themen aus 
dem Bereich der Geriatrie und ihre Umsetzung im thera-
peutischen Team in kompakter Form.  

  

 

25 



Weiterbildung 

Zercur Geriatrie® – Basislehrgang  
In Kooperation mit dem               
Bundesverband Geriatrie 
——————————————— 

Ansprechpartnerin: Jennifer Kasper 

Die Weiterbildung gliedert sich in verschiedene Module 

auf: 

Inhalte: 

Modul 1: Grundlagen der Behandlung alter  
       Menschen, Medikamente, Case-Management  
Modul 2: Ethik und Palliativmedizin  

Modul 3: Mobilität und mobilitätseinschränkende  
       Erkrankungen, Schlaganfall, Dysphagie  
Modul 4: Demenz und Depression   

Modul 5: Chronische Wunden, Harn- und  
       Stuhlkontinenz, Diabetes mellitus, Ernährung   
Modul 6: Abschlussevaluation am Ende des Kurses  

Hospitation (Umfang 8 Stunden) 

Die Dozenten sind alle aktiv, mit mehrjähriger Erfahrung, 
in Geriatrien tätig.  

 

Der Präsenzunterricht findet an folgenden Tagen statt: 

 24. - 27.09.2024 

 04. - 07.11.2024 
 
In den Kursgebühren sind die Seminarunterlagen sowie 
die Tagesverpflegung inkludiert. 
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Externe Fort- u. 

Weiterbildungen 



Externe  

Fort- u. Weiterbildungsangebote 

 

 

Führungskräftetraining 
Sei zukunftsmutig - eine ZuMUTung?! 
______________________________________ 

Am:  13. + 14.03.2024      
Uhrzeit:  09:00 Uhr-17.00 Uhr 
Kursnummer: FKT/BN 04/2024 
Kursgebühr:  450,00 € 
Anmeldung/Info: www.schwesternschaftbonn.drk.de 
Kontakt: Susanne Lowsky 
 Tel.: 0228 - 96 77 324 
 bildung@schwesternschaft-
 bonn.drk.de 
Veranstaltungsort: DRK-Schwesternschaft „Bonn“ e. V. 
 Venusbergweg 17b, 53115 Bonn 
 
Anmeldeschluss: 28.02.2024 
 
Sie erhalten für diese Fortbildung  
10 Fortbildungspunkte. 

Kursinhalt:   
 

 Wir schauen auf die Zumutungen des Alltags und ent-
wickeln ZuMUTungen 

 Welche Resonanzräume können wir mit unseren Mit-
arbeitenden schaffen, um Sie in guter Weise mitzu-
nehmen? 

 Wir lernen die Merkmale gelingender Resonanz ken-
nen 

 Wie bleiben wir uns treu, wenn unsere Handlungs-
spielräume enger werden? 

 Von welchen Zukunftsleitbildern und inneren Haltun-
gen lassen wir uns dabei leiten? 

 Wie kann uns ein gelebtes Netzwerk echter Schwes-
ternschaft dabei unterstützen? 

 
Lernziel: 
  

 Inspiration und Stärkung für die Aufgabe als Füh-
rungskraft 

 Reflexion und Einüben achtsamer und resonanter 
(Selbst-) Führung  

 
 
Zielgruppe: Führungskräfte, die Mitglieder oder Mitarbei-
tende der Schwesternschaft sind 
 
Dozent/in: Dr. Frauke Hartung, Andreas Sawatzki  
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Externe  

Fort- u. Weiterbildungsangebote 

 

 

Expertenstandard kompakt 
Erhaltung und Förderung der Mobilität 
______________________________________ 

Am:  14.04.2024      
Uhrzeit:  13:00 Uhr-15:00 Uhr 
Kursnummer: EXKOMPM/BN 04/2024 
Kursgebühr:  60,00 € 
Anmeldung/Info: www.schwesternschaftbonn.drk.de 
Kontakt: Susanne Lowsky 
 Tel.: 0228 - 96 77 324 
 bildung@schwesternschaft-
 bonn.drk.de 
Veranstaltungsort: Online 
 
Anmeldeschluss: 01.04.2024 
 
Sie erhalten für diese Fortbildung  
2 Fortbildungspunkte. 

Kursinhalt:   
 

 Allgemeine und spezielle Aussagen des Experten-
standards Erhaltung und Förderung der Mobilität 

 Risikoermittlung und Assessments, was ist tatsächlich 
notwendig? 

 Dokumentationsanforderungen 
 Implementierung des Standards in das eigene QM 
 
Lernziel: 
  

Mit dieser Kurzschulung wird den Teilnehmenden das 
fachliche Wissen zur Verfügung gestellt, welches sie be-
nötigen, um sicher und fachlich kompetent mit den Ex-
pertenstandards umgehen zu können. Die Grundlagen 
und die Inhalte werden vertiefend behandelt und in kom-
pakter Form übermittelt. Die Teilnehmenden erfahren 
somit, was bei der Umsetzung und der Einführung des 
jeweiligen Standards wichtig und zu beachten ist.   
 
Zielgruppe: Pflegefachpersonal in Einrichtungen des 
Gesundheitswesens  
 
Dozentin:  Sonja Ducke  
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Externe  

Fort- u. Weiterbildungsangebote 

 

 

Expertenstandard kompakt 
Sturzprophylaxe in der Pflege 
______________________________________ 

Am:  15.04.2024      
Uhrzeit:  10:30 Uhr-12:30 Uhr 
Kursnummer: EXKOMPs/BN 04/2024 
Kursgebühr:  60,00 € 
Anmeldung/Info: www.schwesternschaftbonn.drk.de 
Kontakt: Susanne Lowsky 
 Tel.: 0228 - 96 77 324 
 bildung@schwesternschaft-
 bonn.drk.de 
Veranstaltungsort: Online 
 
Anmeldeschluss: 01.04.2024 
 
Sie erhalten für diese Fortbildung  
2 Fortbildungspunkte. 

Kursinhalt:   
 

 Allgemeine und spezielle Aussagen des Experten-
standards Sturzprophylaxe 

 Risikoermittlung und Assessments, was ist tatsächlich 
notwendig? 

 Dokumentationsanforderungen 
 Implementierung des Standards in das eigene QM 
 
Lernziel: 
  

Mit dieser Kurzschulung wird den Teilnehmenden das 
fachliche Wissen zur Verfügung gestellt, welches sie be-
nötigen, um sicher und fachlich kompetent mit den Ex-
pertenstandards umgehen zu können. Die Grundlagen 
und die Inhalte werden vertiefend behandelt und in kom-
pakter Form übermittelt. Die Teilnehmenden erfahren 
somit, was bei der Umsetzung und der Einführung des 
jeweiligen Standards wichtig und zu beachten ist.   
 
Zielgruppe: Pflegefachpersonal in Einrichtungen des 
Gesundheitswesens  
 
Dozentin:  Sonja Ducke  
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Externe  

Fort- u. Weiterbildungsangebote 

 

 

Katastrophenvorbereitung 
Prävention, Intervention, Reflexion 
______________________________________ 

Am:  24.04.2024      
Uhrzeit:  08:30 Uhr-15:30 Uhr 
Kursnummer: KV/BN 04/2024 
Kursgebühr:  175,00 € 
Anmeldung/Info: www.schwesternschaftbonn.drk.de 
Kontakt: Claudia Hillenbrand-Illies 
 Tel.: 0228 - 96 77 324 
 bildung@schwesternschaft-
 bonn.drk.de 
Veranstaltungsort: Akademie f. Pflege, Gesundheit und 
 Soziales der DRK-Schwesternschaft 
 „Bonn“ e. V. 
 Heilsbachstr. 16, 53123 Bonn 
 
Anmeldeschluss: 10.04.2024 
 
Sie erhalten für diese Fortbildung  
8 Fortbildungspunkte. 

Kursinhalt:   
 

 Aufbau Katastrophenschutz und deren Leistungsfä-
higkeit  

 Risiko- und Gefahrenabwehr 
 Einsatzlage 
 Resilienzstärkung 
 Evakuierung planen und durchführen  
 Interaktiver Austausch in Form eines „runden“       

Tisches 
 
Lernziel: 
  

Die immer häufiger auftretenden Krisen- und Katastro-
phengeschehen stellen unsere Gesellschaft vor große 
Herausforderungen und zeigen nur zu deutlich dessen 
Verwundbarkeit auf. Ziel dieser Fortbildung ist es, die 
Strukturen des Katastrophenschutzes und dessen Leis-
tungsfähigkeit kennenzulernen und durch eine gemeinsa-
me Fallbearbeitung Lösungswege zu finden. 
 
Zielgruppe: Einrichtungsleitungen, Pflegedienstleitun-
gen, Pflegefachpersonal in Einrichtungen des Gesund-
heitswesens  
 
Dozent/in:  Friederike Lenhart, Lars Klein  

30 



Externe  

Fort- u. Weiterbildungsangebote 

 

 

Führungskräftetraining 
Der Weg des Bogens 
______________________________________ 

Am:  11. + 12.06.2024      
Uhrzeit:  09:00 Uhr-17:00 Uhr 
Kursnummer: BOGEN/BN 2024 
Kursgebühr:  450,00 € 
Anmeldung/Info: www.schwesternschaftbonn.drk.de 
Kontakt: Susanne Lowsky 
 Tel.: 0228 - 96 77 324 
 bildung@schwesternschaft-
 bonn.drk.de 
Veranstaltungsort: Colmantstraße 47, 53115 Bonn 
 
Anmeldeschluss: 28.05.2024 
 
Sie erhalten für diese Fortbildung  
10 Fortbildungspunkte. 

Kursinhalt:   
 

 Klarheit und Achtsamkeit für den eigenen Weg  
 Kultivierung von ruhiger Sicherheit und heiterer Ge-

lassenheit 
 Entwicklung von geistiger Kraft und Energie 
 Förderung von Führungspotentialen 
 Flexibles und der jeweiligen Situation angemessenes 

Agieren 
 
 
 
Zielgruppe: Einrichtungsleitungen, Pflegedienstleitun-
gen, Pflegefachpersonal in Einrichtungen des Gesund-
heitswesens  
 
 
 
Dozentin:  Dr. Frauke Hartung  
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Externe  

Fort- u. Weiterbildungsangebote 

 

 

Katastrophenvorbereitung 
Prävention, Intervention, Reflexion 
______________________________________ 

Am:  24.09.2024      
Uhrzeit:  08:30 Uhr-15:30 Uhr 
Kursnummer: KV/BN 09/2024 
Kursgebühr:  175,00 € 
Anmeldung/Info: www.schwesternschaftbonn.drk.de 
Kontakt: Claudia Hillenbrand-Illies 
 Tel.: 0228 - 96 77 324 
 bildung@schwesternschaft-
 bonn.drk.de 
Veranstaltungsort: Akademie f. Pflege, Gesundheit und 
 Soziales der DRK-Schwesternschaft 
 „Bonn“ e. V. 
 Heilsbachstr. 16, 53123 Bonn 
 
Anmeldeschluss: 10.09.2024 
 
Sie erhalten für diese Fortbildung  
8 Fortbildungspunkte. 

Kursinhalt:   
 

 Aufbau Katastrophenschutz und deren Leistungsfä-
higkeit  

 Risiko- und Gefahrenabwehr 
 Einsatzlage 
 Resilienzstärkung 
 Evakuierung planen und durchführen  
 Interaktiver Austausch in Form eines „runden“       

Tisches 
 
Lernziel: 
  

Die immer häufiger auftretenden Krisen- und Katastro-
phengeschehen stellen unsere Gesellschaft vor große 
Herausforderungen und zeigen nur zu deutlich dessen 
Verwundbarkeit auf. Ziel dieser Fortbildung ist es, die 
Strukturen des Katastrophenschutzes und dessen Leis-
tungsfähigkeit kennenzulernen und durch eine gemeinsa-
me Fallbearbeitung Lösungswege zu finden. 
 
Zielgruppe: Einrichtungsleitungen, Pflegedienstleitun-
gen, Pflegefachpersonal in Einrichtungen des Gesund-
heitswesens  
 
Dozent/in:  Friederike Lenhart, Lars Klein  
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Externe  

Fort- u. Weiterbildungsangebote 

 

 

Führungskräftetraining 
Sei zukunftsmutig - eine ZuMUTung?! 
______________________________________ 

Am:  25. + 26.09.2024      
Uhrzeit:  09:00 Uhr-17.00 Uhr 
Kursnummer: FKT/BN 09/2024 
Kursgebühr:  450,00 € 
Anmeldung/Info: www.schwesternschaftbonn.drk.de 
Kontakt: Susanne Lowsky 
 Tel.: 0228 - 96 77 324 
 bildung@schwesternschaft-
 bonn.drk.de 
Veranstaltungsort: DRK-Schwesternschaft „Bonn“ e. V. 
 Venusbergweg 17b, 53115 Bonn 
 
Anmeldeschluss: 11.09.2024 
 
Sie erhalten für diese Fortbildung  
10 Fortbildungspunkte. 

Kursinhalt:   
 

 Wir schauen auf die Zumutungen des Alltags und ent-
wickeln ZuMUTungen 

 Welche Resonanzräume können wir mit unseren Mit-
arbeitenden schaffen, um Sie in guter Weise mitzu-
nehmen? 

 Wir lernen die Merkmale gelingender Resonanz ken-
nen 

 Wie bleiben wir uns treu, wenn unsere Handlungs-
spielräume enger werden? 

 Von welchen Zukunftsleitbildern und inneren Haltun-
gen lassen wir uns dabei leiten? 

 Wie kann uns ein gelebtes Netzwerk echter Schwes-
ternschaft dabei unterstützen? 

 
Lernziel:  
 

 Inspiration und Stärkung für die Aufgabe als Füh-
rungskraft 

 Reflexion und Einüben achtsamer und resonanter 
(Selbst-) Führung  

 
 
Zielgruppe: Führungskräfte, die Mitglieder oder Mitarbei-
tende der Schwesternschaft sind 
 
Dozent/in: Dr. Frauke Hartung, Andreas Sawatzki  
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Externe  

Fort- u. Weiterbildungsangebote 

 

 

Expertenstandard kompakt 
Dekubitusprophylaxe in der Pflege 
______________________________________ 

Am:  30.09.2024      
Uhrzeit:  10:30 Uhr-12:30 Uhr 
Kursnummer: EXKOMPD/BN 09/2024 
Kursgebühr:  60,00 € 
Anmeldung/Info: www.schwesternschaftbonn.drk.de 
Kontakt: Susanne Lowsky 
 Tel.: 0228 - 96 77 324 
 bildung@schwesternschaft-
 bonn.drk.de 
Veranstaltungsort: Online 
 
Anmeldeschluss: 16.09.2024 
 
Sie erhalten für diese Fortbildung  
2 Fortbildungspunkte. 

Kursinhalt:   
 

 Allgemeine und spezielle Aussagen des Experten-
standards Dekubitusprophylaxe 

 Risikoermittlung und Assessments 
 Maßnahmen zur Vorbeugung von Dekubitus 
 Dokumentationsanforderungen 
 Implementierung des Standards in das eigene QM 
 
Lernziel: 
  

Mit dieser Kurzschulung wird den Teilnehmenden das 
fachliche Wissen zur Verfügung gestellt, welches sie be-
nötigen, um sicher und fachlich kompetent mit den Ex-
pertenstandards umgehen zu können. Die Grundlagen 
und die Inhalte werden vertiefend behandelt und in kom-
pakter Form übermittelt. Die Teilnehmenden erfahren 
somit, was bei der Umsetzung und der Einführung des 
jeweiligen Standards wichtig und zu beachten ist.   
 
Zielgruppe: Pflegefachpersonal in Einrichtungen des 
Gesundheitswesens  
 
Dozentin:  Sonja Ducke  
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Externe  

Fort- u. Weiterbildungsangebote 

 

 

Expertenstandard kompakt 
Förderung der Harnkontinenz in der Pflege 
______________________________________ 

Am:  30.09.2024      
Uhrzeit:  13:00 Uhr-15:00 Uhr 
Kursnummer: EXKOMPH/BN 09/2024 
Kursgebühr:  60,00 € 
Anmeldung/Info: www.schwesternschaftbonn.drk.de 
Kontakt: Susanne Lowsky 
 Tel.: 0228 - 96 77 324 
 bildung@schwesternschaft-
 bonn.drk.de 
Veranstaltungsort: Online 
 
Anmeldeschluss: 16.09.2024 
 
Sie erhalten für diese Fortbildung  
2 Fortbildungspunkte. 

Kursinhalt:   
 

 Allgemeine und spezielle Aussagen des Experten-
standards Förderung der Harnkontinenz 

 Maßnahmen zur Vorbeugung von Inkontinenz 
 Optimale Nutzung von Hilfsmitteln 
 Sensibler und respektvoller Umgang 
 Dokumentationsanforderungen 
 Implementierung des Standards in das eigene QM 
 
Lernziel:  
 

Mit dieser Kurzschulung wird den Teilnehmenden das 
fachliche Wissen zur Verfügung gestellt, welches sie be-
nötigen, um sicher und fachlich kompetent mit den Ex-
pertenstandards umgehen zu können. Die Grundlagen 
und die Inhalte werden vertiefend behandelt und in kom-
pakter Form übermittelt. Die Teilnehmenden erfahren 
somit, was bei der Umsetzung und der Einführung des 
jeweiligen Standards wichtig und zu beachten ist.   
 
Zielgruppe: Pflegefachpersonal in Einrichtungen des 
Gesundheitswesens  
 
Dozentin:  Sonja Ducke  
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Externe  

Fort- u. Weiterbildungsangebote 

 

 

Expertenstandard kompakt 
Erhaltung und Förderung der Mobilität 
______________________________________ 

Am:  28.10.2024      
Uhrzeit:  13:00 Uhr-15:00 Uhr 
Kursnummer: EXKOMPM/BN 10/2024 
Kursgebühr:  60,00 € 
Anmeldung/Info: www.schwesternschaftbonn.drk.de 
Kontakt: Susanne Lowsky 
 Tel.: 0228 - 96 77 324 
 bildung@schwesternschaft-
 bonn.drk.de 
Veranstaltungsort: Online 
 
Anmeldeschluss: 14.10.2024 
 
Sie erhalten für diese Fortbildung  
2 Fortbildungspunkte. 

Kursinhalt:   
 

 Allgemeine und spezielle Aussagen des Experten-
standards Erhaltung und Förderung der Mobilität 

 Risikoermittlung und Assessments, was ist tatsäch 
notwendig?  

 Dokumentationsanforderungen 
 Implementierung des Standards in das eigene QM 
 
Lernziel:  
 

Mit dieser Kurzschulung wird den Teilnehmenden das 
fachliche Wissen zur Verfügung gestellt, welches sie be-
nötigen, um sicher und fachlich kompetent mit den Ex-
pertenstandards umgehen zu können. Die Grundlagen 
und die Inhalte werden vertiefend behandelt und in kom-
pakter Form übermittelt. Die Teilnehmenden erfahren 
somit, was bei der Umsetzung und der Einführung des 
jeweiligen Standards wichtig und zu beachten ist.   
 
Zielgruppe: Pflegefachpersonal in Einrichtungen des 
Gesundheitswesens  
 
Dozentin:  Sonja Ducke  
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Externe  

Fort- u. Weiterbildungsangebote 

 

 

Expertenstandard kompakt 
Sturzprophylaxe in der Pflege 
______________________________________ 

Am:  28.10.2024      
Uhrzeit:  10:30 Uhr-12:30 Uhr 
Kursnummer: EXKOMPs/BN 04/2024 
Kursgebühr:  60,00 € 
Anmeldung/Info: www.schwesternschaftbonn.drk.de 
Kontakt: Susanne Lowsky 
 Tel.: 0228 - 96 77 324 
 bildung@schwesternschaft-
 bonn.drk.de 
Veranstaltungsort: Online 
 
Anmeldeschluss: 14.10.2024 
 
Sie erhalten für diese Fortbildung  
2 Fortbildungspunkte. 

Kursinhalt:   
 

 Allgemeine und spezielle Aussagen des Experten-
standards Sturzprophylaxe 

 Risikoermittlung und Assessments, was ist tatsächlich 
notwendig? 

 Dokumentationsanforderungen 
 Implementierung des Standards in das eigene QM 
 
Lernziel: 
  

Mit dieser Kurzschulung wird den Teilnehmenden das 
fachliche Wissen zur Verfügung gestellt, welches sie be-
nötigen, um sicher und fachlich kompetent mit den Ex-
pertenstandards umgehen zu können. Die Grundlagen 
und die Inhalte werden vertiefend behandelt und in kom-
pakter Form übermittelt. Die Teilnehmenden erfahren 
somit, was bei der Umsetzung und der Einführung des 
jeweiligen Standards wichtig und zu beachten ist.   
 
Zielgruppe: Pflegefachpersonal in Einrichtungen des 
Gesundheitswesens  
 
Dozentin:  Sonja Ducke  
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Externe  

Fort- u. Weiterbildungsangebote 

 

 

Fortbildung für Beiratsmitglieder der 
DRK-Schwesternschaften 
______________________________________ 

Am:  29.10.2024      
Uhrzeit:  09:00 Uhr-17:00 Uhr 
Kursnummer: BEIRAT/BN 2024 
Anmeldung/Info: www.schwesternschaftbonn.drk.de 
Kontakt: Monika Mauel 
 Tel.: 0228 - 96 90 110 
 Monika.mauel@schwesternschaft-
 bonn.drk.de 
Veranstaltungsort: DRK-Schwesternschaft „Bonn“ e. V. 
 Venusbergweg 17b, 53115 Bonn 
 
Anmeldeschluss: 15.10.2024 

Kursinhalt:   
 

 Netzwerken, tieferes Kennenlernen und begegnen zu 
Beiratsmitgliedern anderer Schwesternschaften 

 Gemeinsames erkunden der Voraussetzungen gelin-
gender Resonanz in Begegnungen mit sich und Bei-
ratsschwestern aus Bonn, Hannover, Krefeld, Lübeck 
und Stuttgart 

 Auseinandersetzen mit den Aufgaben als Beiratsmit-
glied im Kontext der Rotkreuzgrundsätze 

 
 
Lernziel:  
 

Um die vielfältigen Aufgaben der Beiratsmitglieder zu 
gestalten, wollen wir Erfahrungen und zukunftsmutige 
Perspektiven austauschen. Wir laden Sie ein, miteinan-
der in einen resonanten Austausch zu kommen, um 
Schwesternschaften als Stärkung für einen selbst und 
untereinander zu erfahren. 
 
 
Zielgruppe: Beiratsmitglieder  
  der DRK-Schwesternschaften 
 
 
Dozent/in:  Andreas Sawatzki in Begleitung von Oberin 
Dr. Hartung  
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Externe  

Fort- u. Weiterbildungsangebote 

 

 

Fortbildung zum Resilienzlotsen 
______________________________________ 

Am:  12. + 13.11.2024      
Uhrzeit:  08:30 Uhr-15.30 Uhr 
Kursnummer: ARL/BN 09/2024 
Kursgebühr:  450,00 € 
Anmeldung/Info: www.schwesternschaftbonn.drk.de 
Kontakt: Susanne Lowsky 
 Tel.: 0228 - 96 77 324 
 bildung@schwesternschaft-
 bonn.drk.de 
Veranstaltungsort: DRK-Schwesternschaft „Bonn“ e. V. 
 Venusbergweg 17b, 53115 Bonn 
 
Anmeldeschluss: 29.10.2024 
 
Sie erhalten für diese Fortbildung  
10 Fortbildungspunkte. 

 
Lernziel:  
 

 Sie kennen die Grundlagen zielgerichteter Reslienz-
konzepte 

 Sie stärken Ihre persönliche Resilienz, um diesen An-
satz in Ihr Führungsverhalten einbauen und authen-
tisch vertreten zu können 

 Sie können Ihr Team und einzelne Teammitglieder in 
ihrer spezifischen Rolle unterstützen und stärken 

 Sie können präventive Maßnahmen konzipieren und 
durch strukturelle Impulse zur Entwicklung einer resili-
enteren Teamkultur beitragen  

 
 
Zielgruppe: Führungskräfte, die Mitglieder oder Mitarbei-
tende der Schwesternschaft sind. 
 
 
Dozentin: Dr. Frauke Hartung  
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Externe  

Fort- u. Weiterbildungsangebote 

 

 

Weiterbildung 
Basiskurs Rotkreuzschwestern im  
Katastropheneinsatz 
_____________________________________ 

Am:  21. + 22.10.2024 und 
 18. - 20.11.2024       
Uhrzeit:  08:30 Uhr-15:30 Uhr 
Kursnummer: WBKT/BN 2024 
Kursgebühr:  620,00 € 
(Darin enthalten sind Unterrichtsmaterial, jedoch keine 
Kosten für die Unterkunft und Verpflegung) 
Anmeldung/Info: www.schwesternschaftbonn.drk.de 
Kontakt: Claudia Hillenbrand-Illies 
 Tel.: 0228 - 96 77 324 
 bildung@schwesternschaft-
 bonn.drk.de 
Veranstaltungsort: DRK-Schwesternschaft  „Bonn“ e. V. 
 Venusbergweg 17b, 53115 Bonn 
 
Anmeldeschluss: 30.09.2024 
 
Sie erhalten für diese Fortbildung  
16 Fortbildungspunkte. 

Kursinhalt:   
 

Für das Katastrophenmanagement im Inland sind um-
fangreiche Kenntnisse erforderlich, die im Stoff-
verteilungsplan geregelt sind. Aufgrund der Erfahrungen 
der Teilnehmenden können Anpassungen der Seminarin-
halte im Detail notwendig und sinnvoll sein, sodass Anre-
gungen berücksichtigt und zusätzliche Schwerpunkte 
gesetzt werden können. Aktuelle fachliche Entwicklungen 
werden in die thematisch vernetzten Module der Weiter-
bildung integriert. 
 
 

Lernziel:  
In der Weiterbildung werden wesentliche Inhalte des Ka-
tastrophenmanagements erarbeitet, sodass die Teilneh-
menden nach Abschluss des Lehrgangs über Wissen zur 
Einschätzung der jeweiligen Situation verfügen und 
Kenntnisse für Handlungsoptionen erlangen. Entspre-
chend sind Kompetenzen zu entwickeln und zu trainieren 
bzw. bereits vorhandene Qualifikationen zu vertiefen. Die 
Teilnehmenden gewinnen Kompetenzen in Planungs- 
und Handlungsabläufen sowie ein hohes Maß an Sicher-
heit in Krisensituationen.  
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Externe  

Fort- u. Weiterbildungsangebote 

 

 

Weiterbildung 
Basiskurs Rotkreuzschwestern im  
Katastropheneinsatz 
______________________________________ 

Struktur und Umfang:  
 

Modul 1 (BM Basismodul) 8 UE 
 Einführung 
 Definition Katastrophe 
 Pflegerische Aufgaben in Katastrophen 
 Mapping 
 Exitplan 
 Triagieren 
 
Modul 2 (MsbQ Modul subjektbez. Qualifiktion) 24 UE 
 Kommunikation - in Krisen- u. Katastrophensituati-

onen 
 Psychosozialer Support 
 Mental Health 
 Reflexion 
 
Modul 3 (APM Arbeitspraktisches Modul) 8 UE 
 Hygieneförderung (Hygiene Promotion) 
 Konkrete  
 Umsetzung im Katastrophenfall 
 
 
Zielgruppe: Pflegefachpersonen, die Mitglieder der  
DRK-Schwesternschaft sind  
 
 
Dozent/in:  Claudia Hillenbrand-Illies, Walburga Franke, 
Friederike Lenhart, Alexander Heine, Lars Klein  
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Information 

 

Anmeldung: 
Bitte benutzen Sie die beiliegenden Anmeldeformulare und 
schicken Sie uns diese per Post, Fax oder Mail zu. Gerne 
können Sie sich auch direkt über ein Online-Anmelde-
formular auf unserer Website 
(www.drk-schwesternschaft-luebeck.de/kariere/fort-
weiterbildung) anmelden. 
 
 
Rücktritt: 
Bei Rücktritt der Anmeldung sind 
 
20 Tage vor Kursbeginn  10% 
10 Tage vor Kursbeginn  50% 
  5 Tage u. weniger        100%  
 
Kursgebühren zu entrichten. 
 
 
Absagen: 
Im Fall, dass eine Veranstaltung aufgrund zu geringer An-
meldungen nicht durchgeführt werden kann, benachrichtigen 
wir Sie spätestens zwei Wochen vor Beginn des Kurses. 
 
 
Haftungsausschuss: 
Die DRK-Schwesternschaft Lübeck e. V. behält sich vor, bei 
unvorhergesehenen Umständen (z. B. plötzlicher Ausfall des 
Referenten), den Kurs abzusagen. Die Teilnehmenden wer-
den in diesem Fall unverzüglich benachrichtigt. Es wird keine 
Haftung für die dem Teilnehmer ggf. entstandenen Kosten 
(z. B. Fahrtkosten oder Unterkunft) übernommen. 
 
 
Kursgebühren: 
Bei ganztägigen Kursen sind  die Kosten für  Getränke und 
Verpflegung in den Kursgebühren enthalten. 
 
Bei halbtägigen (oder weniger) Kursen stehen Getränke kos-
tenfrei zur Verfügung.   
 
Die Teilnehmenden erhalten nach absolvierter Fortbildung 
eine Teilnahmebescheinigung/Zertifikat.  
 
 



Förderungsmöglichkeiten 

 

 
 
Weiterbildungsbonus 
Voraussetzung: Freiberufliche, Angestellte mit formloser Be-
gründung der Maßnahme durch Arbeitgeber 
Förderung: 50%, maximal 750 €, in Ausnahmefällen hö-
her. 
www.weiterbildungsbonus.net 
 
 
AFBG „Meister -BAföG“ 
Voraussetzung: Fortbildung zum/zur Fachkrankenpfleger/in 
oder Ähnliches, mindestens 400 Unterrichtsstunden. 
Förderung: Bezuschusstes Darlehen, Extraförderung für 
Prüfungen und Vorbereitung, Einkommens- und Vermögens-
unabhängig. 
www.meister-bafoeg.info 
 
 
B. Braun Stiftung 
Voraussetzung: Abgeschlossene Ausbildung in der Kranken-
pflege mit der Examensnote „gut“, dreijährige Berufstätigkeit 
nach dem Examen, berufsbezogene Fortbildungen zwischen 
Examen und Stipendienantrag, Offenlegung des Einkom-
mens. 
Förderung: Abhängig von Einkommen und Kosten der 
Weiterbildung. 
www.bbraun-stiftung.de 
 
 
Weiterbildungsstipendium - Stiftung Begabtenförderung 
berufliche Bildung, SBB 
Voraussetzung: Abgeschlossene Berufsausbildung im Be-
reich der Kranken- u. Altenpflege (Examensnote 1,9 oder 
besser) oder ein Nachweis einer besonderen Qualifikation 
durch den Arbeitgeber. 
Förderung: Stipendium bis zu  7.200 € 
www.sbb-stipendien.de/weiterbildungsstipendium 
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Anmeldung 

____________________________________ 
Kursbezeichnung 
 
____________________________________________ 
Termin 
____________________________________________ 
Name, Vorname 
 
____________________________________________ 
Privatanschrift 
____________________________________________ 
 
____________________________________________ 
Tel.: (privat/mobil) 
 
____________________________________________ 
E-Mail (privat) 
 
____________________________________________ 
Derzeitige Funktion 
 
Mitglied der Schwesternschaft    
     Ja  Nein 
 
Selbstzahler       
     Ja  Nein 
 
Verbindliche Anmeldung 
 
____________________________________________ 
Datum/Unterschrift 
 
____________________________________________ 
Arbeitgeber/Name der Einrichtung 
 
____________________________________________ 
Anschrift der Einrichtung 
 
____________________________________________ 
Tel.:     Fax: 
 
Bestätigung der Kostenübernahme 
 
 
____________________________________________ 
Stempel/Datum/Unterschrift 
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Anmeldung 

____________________________________ 
Kursbezeichnung 
 
____________________________________________ 
Termin 
____________________________________________ 
Name, Vorname 
 
____________________________________________ 
Privatanschrift 
____________________________________________ 
 
____________________________________________ 
Tel.: (privat/mobil) 
 
____________________________________________ 
E-Mail (privat) 
 
____________________________________________ 
Derzeitige Funktion 
 
Mitglied der Schwesternschaft    
     Ja  Nein 
 
Selbstzahler       
     Ja  Nein 
 
Verbindliche Anmeldung 
 
____________________________________________ 
Datum/Unterschrift 
 
____________________________________________ 
Arbeitgeber/Name der Einrichtung 
 
____________________________________________ 
Anschrift der Einrichtung 
 
____________________________________________ 
Tel.:     Fax: 
 
Bestätigung der Kostenübernahme 
 
 
____________________________________________ 
Stempel/Datum/Unterschrift 
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Anmeldung 

____________________________________ 
Kursbezeichnung 
 
____________________________________________ 
Termin 
____________________________________________ 
Name, Vorname 
 
____________________________________________ 
Privatanschrift 
____________________________________________ 
 
____________________________________________ 
Tel.: (privat/mobil) 
 
____________________________________________ 
E-Mail (privat) 
 
____________________________________________ 
Derzeitige Funktion 
 
Mitglied der Schwesternschaft    
     Ja  Nein 
 
Selbstzahler       
     Ja  Nein 
 
Verbindliche Anmeldung 
 
____________________________________________ 
Datum/Unterschrift 
 
____________________________________________ 
Arbeitgeber/Name der Einrichtung 
 
____________________________________________ 
Anschrift der Einrichtung 
 
____________________________________________ 
Tel.:     Fax: 
 
Bestätigung der Kostenübernahme 
 
 
____________________________________________ 
Stempel/Datum/Unterschrift 



A
n

m
e
ld

u
n

g
  

  B
it
te

 z
u

rü
c
k
 s

e
n
d

e
n

 a
n
: 

 D
R

K
-S

c
h

w
e

s
te

rn
s
c
h
a
ft

 L
ü
b

e
c
k
 e

. 
V

. 

M
a

rl
is

tr
a

ß
e

 1
0
 

2
3
5
6
6
 L

ü
b
e
c
k
 



Anmeldung 

____________________________________ 
Kursbezeichnung 
 
____________________________________________ 
Termin 
____________________________________________ 
Name, Vorname 
 
____________________________________________ 
Privatanschrift 
____________________________________________ 
 
____________________________________________ 
Tel.: (privat/mobil) 
 
____________________________________________ 
E-Mail (privat) 
 
____________________________________________ 
Derzeitige Funktion 
 
Mitglied der Schwesternschaft    
     Ja  Nein 
 
Selbstzahler       
     Ja  Nein 
 
Verbindliche Anmeldung 
 
____________________________________________ 
Datum/Unterschrift 
 
____________________________________________ 
Arbeitgeber/Name der Einrichtung 
 
____________________________________________ 
Anschrift der Einrichtung 
 
____________________________________________ 
Tel.:     Fax: 
 
Bestätigung der Kostenübernahme 
 
 
____________________________________________ 
Stempel/Datum/Unterschrift 
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Anmeldung 

____________________________________ 
Kursbezeichnung 
 
____________________________________________ 
Termin 
____________________________________________ 
Name, Vorname 
 
____________________________________________ 
Privatanschrift 
____________________________________________ 
 
____________________________________________ 
Tel.: (privat/mobil) 
 
____________________________________________ 
E-Mail (privat) 
 
____________________________________________ 
Derzeitige Funktion 
 
Mitglied der Schwesternschaft    
     Ja  Nein 
 
Selbstzahler       
     Ja  Nein 
 
Verbindliche Anmeldung 
 
____________________________________________ 
Datum/Unterschrift 
 
____________________________________________ 
Arbeitgeber/Name der Einrichtung 
 
____________________________________________ 
Anschrift der Einrichtung 
 
____________________________________________ 
Tel.:     Fax: 
 
Bestätigung der Kostenübernahme 
 
 
____________________________________________ 
Stempel/Datum/Unterschrift 



Und so kommen Sie zu uns: 

In unmittelbarer Nähe befinden sich die Bushaltestellen 

Roeckstraße: Linien 3, 4, 10, 11, 12 und 21 
Drägerpark: Linien 4 und 11  

Ansprechpartnerin: 

 

 

 

 

 

 

 

Jennifer Kasper 

Tel.: 0451/98902960 

E-Mail: info@drk-schwesternschaft-luebeck.de 

 




