September 2024

Aromapflege - Aufbaukurs
Schulter-Nacken-Einreibung, Kopfmassage

Am: 02. + 03.09.2024
Uhrzeit: 11:00 Uhr-14:30 Uhr
Kosten Extern: 270,00 €

Kosten Intern*: 160,00 €

*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis
Kursinhalt:

Theorie

e Riechsysteme, Anosmie, Adaption

e Herstellung von Mischungen

e Inhaltsstoffe der atherischen Ole

e Grenzen der Aromapflege, Allergien auf Duftstoffe,
Korbbldtlern

o Kontraindikation

Praxis

e Individuelles Kérperdl herstellen, mit Wissen zu Kopf-,
Herz- und Basisnoten

e Zwei neue Aromamassagen kennenlernen, Schulter-
nackenmassage und Kopfmassage

Lernziel:

Das Seminar ist eine Vertiefung des Wissens zum Thema
Aromapflege. Am Ende dieses Kurses haben die Teilneh-
mer ein gutes Basiswissen iiber die atherischen Ole, In-
haltsstoffe der einzelnen Ole und das Riechen. Auch die-
ser Kurs hat als Grundlage eine weiterfihrende Theorie
und aus diesen Erkenntnissen sind die Teilnehmer in der
Lage, verantwortungsbewusst die atherischen Ole einzu-
setzen.

Methode:

Neben der Theorie kdnnen die Teilnehmer auch in die-
sem weiterfihrenden Kurs ihre Erfahrungen in der Praxis
vertiefen. Die Wahrnehmung von Duften wird Gber das
Riechen verstarkt. Die Schulter-Nackenmassage und
Kopfmassage sind eine gute Moglichkeit selbst zu splren
wie wohltuend die unterschiedlichen Aromamassagen
sind.

Zielgruppe: Pflegende und Therapeuten
aus ambulanten, stationdaren und teilstatio-
naren Bereichen

Voraussetzung: Aromapflege Basiskurs

Dozentin: Marion Minstermann
Aromaexpertin (Forum Essenzia), GKP
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